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دراسة مقارنة لممارسة النذاط الرياضي على بعض متغيرات الدم لدى طالبات غير 
 تراصخالا

 م.د. احلام نجم عبد الله                         م.د. زينة ىادي عباس

 الملخص

غتدددر ااى دداي احاتدددر ب دددت يىاتددرات احدددم حدددد  اح احبددات يدد  ييدددا احب ددى احدددف احى ددرا ع ددف 
يمارسددات ح نطددار احرياوددتر  الىددرت احباحدىددان  ادددد ةددر ا يات دنحددة إح ددا  ة  ددت  احممارسددات 

 قدددد اسدددىلديح احباحدىدددان احمدددني    احاتدددر ح ممارسدددات ح نطدددار احرياودددت ةدددت ب دددت يىاتدددرات احددددمر
ااي دة  –بندات ح حمجىمد   ىد  لاحبدات ة  دة احىر  دة احدصلت بأس دب احمقارناتر حدددت احباحدىدان ا

( لاحبات ي  ةدل 10لاحبة حتى امد ح ةل ) 20ام ااى ار عتنة احب ى احباحغ عددى    احقادس ة 
 اددددد ةدددر ا ةدددت يىاتدددر حز ادددة احددددم  دددت  اح احبدددات احىر  دددة احبدن دددة قسدددمر  اىدددم انسدددىنىااات ىدددت 

  لاحبات غتر اناى اي ةت ااي ة احقادس ة. 
  احنطار احرياوتر يىاترات احدم.الكلمات المفتاحية : 

A comparative study of physical activity on some blood 

variables among non-specialized female students 

Ahlam Najm Abdullah                         Zena Hadi  Abbas 

Summary 

The research aims to identify some blood variables among students who 

are not specialized in sports activity, and the two researchers assume that 

there are statistically significant differences between practices and non-

practices of sports activity in some blood variables. Girls - Al-Qadisiyah 

University and Al-Qadisiyah University. And as the research sample of 

20 female students was selected, each (10) female students from each 

department, and the most important conclusions are that there are 
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differences in the blood viscosity variable between physical education 

students and non-specialized students at the University of Al-Qadisiyah. 

Keywords: (sports activity, blood variables). 

 

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
أ ل ي  يارس احرياوة ىت اح  در احقديمة ي  احبدييت أن احرياوة ح سح بالأير احمسى دثً  لأن       

 احدس ف سابقاً  قبل ظيدر انسلام ةاندا يمارسدن احرياوة  يحك ح   دل ع ف قدام امتل  يىت   ةذحك 
أكد انسلام  نبت الله سب انو  ا احف حى ع ف  ا  م احسباحة  اح تد ي  انيدر احرياو ة  حما ح رياوة ي  

احبدن  ةذحك اح لاظ ع ف اح  ة احبدن ة  اح ق  ة  احنلس ة ح رياوت. ةذحك  كسب اننسان  ن ة قدية  ص ة
أثبىح اح ديد ي  احدراسات حدل احىك لات احىت اظيرىا أعضاء اسم اننسان ح جيد احلارات احذي يق  ع ف 

 عااق  احجسم.
ت  ع تيا ىذا ن أصب ح احرياوة ي  ور ريات اح  اة احم اصرةر  ىذا يا يؤةّده ع ماء اح ّ ة   احقا م

 ينلت أىمتىيا سابقاً  حكنيا أصب ح احتدم حااة ياسة حكل ةرد يس ف ح  اة صّ  ة يسىقرّة.
  أنّ ةت يمارسة احرياوة يناة  عديدةر ةلت اطج   يا نلض و ي  ةا دة اىمدل ةت اكدي  صداقات اديدة 

بر ة   ري احلرد ع ف يمارسة  علاقات ااىماع ة يى ددة إيا يا امّ يحك  ر ح رياو ة امت ة د ن ا ّ  
  احرياوة حما ةتيا ي  ةدا د امّة حر حو   دنو  شل تّىو.

  ا ىبر اح  اقة احبدن ة ي  احمى  بات اح تدية ةت ع رنا اح اور حما حيا ي  ةدا د إيجا  ة ةت اح  ة  
اج ل ي  احطلص اح اية حتى ا مل اح  اقة احبدن ة ع ف الف ت نسبة احكدح سىر ل  احدىدن ةت احدم ر   

ي  حتى ا ست   اح  ة احنلس ة اح اية   انىم ة  يةراً أ  أندف أيراً باحغ  احممارس حيا سداء أكان
احدظ ف ة ح جسم احبطري  ن يمك    حيا ر  ا ىبر يمارسة اننط ة احرياو ة احملى لة أحد احم احب  ح ممارس

 و ة ا قتق ىذه احم احب إن ي  الال يمارسة الأنط ة احريا
ع ف رة  يسىد      أن يمارسة احنطار احرياوت حو ةدا د ص  ة  نلس ة  ااىماع ة عديدة ةيد يساعد عادة

اح  اقة احبدن ة ي  أال ص ة أةضل  ح اة ألدل  نطار أكدر ةما يساعد ع ف اق تل احىمانت انصابة 
 ة احجدانب احم رف ة احمى  قة بأيرات احق ب  داء احسكري  آنم أسلل احظير  احسمنة بالإواةة احف انم
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باح  ة  احىاذية  انم ة اناجاىات انيجا  ة ن د يمارسة احنطار احرياوت . حذا اكم  أىم ة احب ى ياىت 
 حدل دراسة يال ة أىم ة احنطار احرياوت ع ف  ب ت يىاترات احدم  ةلاءة احدم .

 مذكلة البحث : 1-2

اشر ةت ام   احمىاترات احلس ج ة ةت اسم حجسم احممارس يدل ور ات احبدن ة اأثتر يب  الأنط ة  حممارسة     
انا حح ىذا احمدودع   بأسبا يا   احق ب احناا  احق بت   نسبة احكدحسىر ل  احدىدن ةت احدم  اح ديد ي  احدراسات

حكدتر ي  احب دث  اد عدم ا را احباحدت  احف يقارنة يمارسة احنطار احرياوت  ىان حك  ي  الال يىاب ة احباحد
ياىت ااترات احدم  انات حدل احىساؤل ىانحب ت يىاترات احدم حد  لاحبات غتر اناى اي . حذا اراأت احباحد

 احىت اىمتز ةت حاحة حد قدرنح ي  انشلاي احاتر رياوتت   .

 احف:ييدا احب ى اىداا احب ى:   1-3

احى ددددرا ع ددددف ب ددددت يىاتددددرات احدددددم حددددد  اح احبددددات احاتددددر ااى دددداي احاتددددر يمارسددددات ح نطددددار  -1
 .احرياوت

 احى را ع ف ب ت يىاترات احدم حد  اح احبات احممارسات ح نطار احرياوت. -2
 احمقارنة  ت  احممارسات  احاتر يمارسات ح نطار احرياوت ةت ب ت يىاترات احدم. -3

 ةر ت احب ى:  1-4

يات دنحدددة إح دددا  ة  دددت  احممارسدددات  احاتدددر ح ممارسدددات ح نطدددار احرياودددت ةدددت ب دددت   اددددد ةدددر ا  -1
 يىاترات احدم .

 يجانت احب ى:  1-5
 لاحبدات احممارسدات ح نطدار احمجال احبطري : لاحبدات ااي دة احقادسد ة غتدر اناى داي  -1-5-1

 احرياوت.
ر قسدم احىر  دة احبدن دة  ع ددم احرياودة –احمجال احمكانت : قاعات  ي  ب ة  دة احىر  دة  ندات   1-5-2

 .يلىبر احبلاد احى  ت ت ةت احديدان ة
 2021/ 18/4 -3/2021 /18احمجال احزيانت:   1-5-3
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  -3
 منهج البحث: 3-1    

احدصلت بأس دب احمقارنات  احذي ي د الأقرب  الأكدر صدقاً ح ل اسىلديح احباحدىان احمني  
  (1)اح ديد ي  احمطكلات اح  م ة عم  ا  نظريا(

 -مجتمع البحث :3-2

ااي ددة احقادسدد ة  حتددى اددم  –حددددت احباحدىددان احمجىمدد   ىدد  لاحبددات ة  ددة احىر  ددة  نددات   
( لاحبدات يد  ةدل قسدم ع دف 10)لاحبدة حتدى امد دح ةدل  20ااى ار عتنة احب ى احبداحغ عدددى  

احىداحت   ) ار  ة  دن ةر الإرشداد (  يد  لاحبدات احمرح دة احدان دة  صدنلح ع دف احىدداحت ) يجمدعدة 
( لاحبدة ر   احمجمدعدة ثان دة احمىمد دة 10أ حف احمىمد دة ب احبدات احىر  دة احبدن دة   احبداحغ عدددى  )

 (.1انس ةما يبت  ةت احجدا ل )( (.  ام اج10ب احبات غتر اناى اي  احباحغ عددى  )

يبت  احك اسات  احمىاترات  الأ سار اح سا  ة  انن راا احمع اري  ي ايل انحىداء  (1) اد ل
  اناىلاا 

 (.05,0يسىد  احدنحة ا ح نسبة ا أ ) 

 -أجهزة و أدوات البحث المدتخدمة :  3-3
 -وسائل جمع المعلهمات و أجهزة ومدتلزمات البحث: 3-3-1

 اسىلديح احباحدة الأايزة احىاح ة:

                                                           
ر دار الرياضي البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس :م1999أساية ةايل راابر   ي محمد حس  علا   ( 1)

 .217احلكر اح ر تر احقاىرةري

 الاختبارات
وسط  

 انحراف معياري  حدابي 
خظأ 
معامل  الالتهاء معياري 

 الدلالة الاختلاف

 الهزن 
 اجانس 3.66 0.209- 0.54 2.42 65.95

 الظهل
 اجانس 4.41 0.882 0.02 0.07 1.60

 العمر 
 اجانس 5.90 0.161- 0.29 1.30 22.00
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 (1عدد) DIAMONDساعة ادقتح ندع  -1

 اياز احرسىايتىر ق اس احدزن  اح دل. -2

 د رة 3000(  بسرعة centerFugeاياز ة ل احدم  )  -3

 (PlanTubeاتد ات ح لظ عتنات احدم  . ) -4

 ( حنقل عتنات احدم إحف يلىبر احى  تل.COOL  BOOXصند ا يبرد ح لظ احدم )  -5

 .ةريق عمل يساعد  ةادر لبت -6
  ة:إاراءات احب ى احمتدان  3-4 
 ا ديد يىاترات احدراسة: 1- 3-4
حدددل يطدددك ة احب دددى اي ةاندددح   حمدددا حددددحظ بأنيدددا اسددديم عددد  تىحقدددد حدددددت احمىاتدددرات يددد  قبدددل احبددداحد 

 احك اسات احدظ ف ة اطمل الآات:
 : متغيرات الدم أولًا:

 حز اة احدم -1
  ي دل ور ات احق ب -2
 التجربة الاستظلاعية: 3-4-2

( احساعة  2021/ 2/ 18ام إاراء احىجر ة انسى لاع ة  يحك ةت يدم ) انحد( احمداةق ) 
( لاحبات ي  يجىم  8)اح اشرة( صباحاً ةت قاعات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة  يحك ع ف )

 احب ى  يحك حم رةة الأات :

احمىمد ة بس ب احدم ي رةة إيكان ة ةريق اح مل احمساعد ةت إامام  اابااو احمتدان ة   -1
  و و ةت اح اةظات )اتد ات( احلاصة  احمرقمة حسب اس سل احلاعبت   ةذحك نق و ي  

 يكان احىجر ة إحف احملىبرات حتىم احك اس

 الأسس العلمية للاختبار:  3-4-3
 صدق الاختبار: 3-4-3-1
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  ةدت اأكتدد ع دف  قد اسىلديح  احباحدة صدا احم ىدد  إي ي ىمدد ع دف أراء احلبدراء  احمىل  دت 
% ع دف أيكان دة 100أن اناىبار يك س احظاىرة احىدت  ود  يد  أا يدا .  قدد   ادح نسدبة انالداا 

 ا بتق اناىبار  يلا مىو. 
 ثبات الاختبار:  3-4-3-2

لريقددة اناىبددار إعددادة اناىبددار لإيجدداد ي ايددل احدبددات  قددد اددم  إاددراء اناىبددار  ىدداناسددى م ح احباحد
ثم أعتد ا ب قو يرة ثان ة ب د ير ر سب ة أيدام يد  يراعداة ادبتدح  18/2/2021(  الأ ل يدم )الأحد

كاةة احظر ا احىت يىم  يا اناىبار الأ ل .  قد ام إاراء اناىباري  ع ف عتنة احب ى نلسيار  قد 
قداندن ي ايدل انرابدار احبسد ر  ترسددن نسدىلراج ي ايدل احدبدات إي   ادح ق مدة  ىاناسى م ح احباحد

 ( . 0994يل انرابار ) ي ا
  مهضهعية الاختبار :3 - 3-4-3

إن احمدودع ة أحد شر ر احميمة حلااىبار احجتدد احىدت ا ندت د عددم ادأثتر الأحكدام احذاا دة يد  قبدل 
احمجددرب ) احباحددى ( أ  أن اىددداةر احمدودددع ة  يدد  د ن احى تددز  احىدددال احددذاات يدد  قبددل احمجددرب 

 م ة ةددت  حكدددن اناىبددارات احمسددى( 2)أي ة مدا ن اددؤثر احذاا ددة ةددت الأحكددام  زادت ق مددة احمدودددع ة 
 احب ى)حز اة احدم ر ي دل ور ات احق ب( .

 التجربة الرئيدة : 6 -3-4
( لاحبة  20(  ع ف عتنة احب ى  احباحاة ) 2021/ 3/ 8 ام إاراء احىجر ة احر  سة  ىاريخ )  

 .قاعة الأح اب احرياو ة ةت ة  ة احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة يحك ةت 
 الهسائل الإحرائية : -3-5

 .حسابحم احجة احب انات  ي  الاحيا ام   SPSSاح قتبة الإح ا  ة  ىاناسىلديح احباحد
 احدسر اح سا ت.  -1
 انن راا احمع اري. -2
 ي ايل انحىداء. -3
 ي ايل اناىلاا. -4
 انرابار احبس ر -5

                                                           

)2(
 .222ص, , دار الحكمة للطباعة والنشر,بغداد طرائق البحث العلمي ومناهجه .:3991 محجوب وجيه -
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 ( ح  تنات احمسىق ة.tااىبار ) -6
 
 

 عرض وتحليل النتائج  ومناقذة النتائج :_ -4

 و ح نىا   احدراسة ع ف شكل ادا ل يحك حسيدحة اسىللاي الأدحة اح  م ة لأنيا أداة ادو   ة 
 يناسبة ح ب ى  حارت احدصدل إحف أىداا احب ى  احى قق ي  ةر وو.

 عرت  ا  تل نىا   احلر ا  ت  لاحبات اناى اي  غتر اناى اي ةت  ي دل ور ات احق ب -4-1

 (2اد ل  )

 يبت  احلر ا  ت  لاحبات اناى اي  غتر اناى اي ةت  ي دل ور ات احق ب 

 

 (0905ا ح يسىد  دنحة )

( يا يأات:  ادد ةر ا يات دنحة ي ندية  ت  لاحبات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة 1يىبت  ي  اد ل )    
( بان راا 67.80ي دل ور ات احق ب )  لاحبات غتر اناى اي  حتى   غ احدسر اح سا ت حمىاتر

( بان راا يع اري 65.20    غ احدسر اح سا ت ) احبات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة ( ح0.79) يع اري 
(  ا ح يسىد  دنحة 4.044أيا ق مة ) ت ( احم سد ة ةب اح )  ( حد  لاحبات غتر اناى اي1.87)
 ( يما يدل ع ف  ادد ةر ا ي ندية  ح احح لاحبات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة.0.045)

 احمجاي  
 عدد

 اح تنة

احدسر 
 اح سا ت

انن راا 
 احمع اري 

ت 
 احم سد ة 

 دراة

 اح رية

يسىد  
 احدنحة

 احدنحة

 0.79 67.80 10 لاحبات ار  ة  دن ة 
 معنهي  0.045 18 4.044

 1.87 65.20 10 غتر اناى اي
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 عرت  ا  تل نىا   احلر ا  ت  لاحبات اناى اي  غتر اناى اي ةت  حز اة احدم -4-2

 

 

 (3اد ل  )

 يبت  احلر ا  ت  لاحبات اناى اي  غتر اناى اي ةت  يىاتر حز اة احدم

 (0905ا ح يسىد  دنحة )

( يا يأات:  ادد ةر ا يات دنحة ي ندية  ت  لاحبات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة 2يىبت  ي  اد ل )    
 ( بان راا يع اري 54.70حز اة احدم )  لاحبات غتر اناى اي  حتى   غ احدسر اح سا ت حمىاتر

(  4.11بان راا يع اري ) (43.30    غ احدسر اح سا ت ) احبات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة ( ح5.36)
( 0.048(  ا ح يسىد  دنحة )5.340أيا ق مة ) ت ( احم سد ة ةب اح )حد  لاحبات غتر اناى اي 

 يما يدل ع ف  ادد ةر ا ي ندية  ح احح لاحبات احىر  ة احبدن ة  ع دم احرياوة.

 قيد الدراسة.مناقذة نتائج الفروق بين طالبات الاختراص وغير الاختراص في  متغيرات  -4-3

( ىاحك ةر ا  ت  احمىاتري  ور ات احق ب  حز اة احدم  ت  لاحبات احىر  ة احبدن ة 293يبت  ي  احجد حت  )   
  ع دم احرياوة  لاحبات غتر اناى اي  ا ز ا احباحدة يحك احف 

ايدداز احق ددب    إن ااتددرات ي دددل نددبت احق ددب ح ممارسددات احنطددار احبدددنت ىددد أحددد احمؤشددرات اح ك ك ددة حقا   ددة
 احددد رة احديديددة ر ةاحزيددادة احىددت ا  ددل حددو أثندداء احجيددد  زيدد  عدداددو إحددف حاحىددو د اح ب ع ددة بسددرعة ب ددد انىيدداء 

 احمجاي  
 عدد

 اح تنة

احدسر 
 اح سا ت

انن راا 
 احمع اري 

ت 
 احم سد ة 

 دراة

 اح رية

يسىد  
 احدنحة

 احدنحة

 5.36 54.70 10 لاحبات ار  ة  دن ة 
 معنهي  0.048 18 5.340

 4.11 43.30 10 غتر اناى اي
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احجيددد يباشددرة ىددت علاقددة يمتددزة حجسددم احرياوددت  دنحددة  اودد ة ع ددف اك ددل ايدداز احق ددب  احددد رة احديديددة ع ددف 
 (3)احجيد احبدنت 

احنطدار احبددنت سدتؤدي يحدك إحدف ااتتدر اح ديدد يد  يؤشدرات اح ضد ة احق ب دة  حذا زيادة ي دل ور ات احق ب الال 
 أن احددبرء  ةددت ي دددل وددر ات احق ددب اددلال احدق قددة الأيددر احددذي يددؤدي إحددف أن اكدددن ىناحددك ةىددرة زين ددة ثان ددة 

حتدى  حلايىلاء احب ت    احىاحت ودخ أكبدر ةم دة دم  ادلال احدة دة احداحددة  ىدذا يدا يدن كس ع دف  احددة  احق بدت 
يمك  أن يزيد  ناء ع ف أيا زيادة ي دل احق ب أ  زيادة حجم احدم احمددةدع ةدت احضدر ة احداحددة  ةدت أثنداء احراحدة 

حىدرات  6-5اكدن احلر ا ةت احدة  احق بت  ت  احمددر ت   احاتدر يددر ت  ق تدل ادداً حتدى يىدرا ح احددة  احق بدت يد  
ت نسىيلا  الأ ةسجت  ةترال  احدة  احق بت  يمك  أن ي دل ةت احدق قة  حك  أثناء احىدريب ازيد حااة اح ضلا

أودد اا احدددة   6-5حىددر دم ةددت احدق قددة  ىددذا ي نددت زيددادة ا ددل يدد  30ح  ددد الأق ددف ح دددة  احق بددت ح رياوددتت  
احق بددت أثندداء احراحدددة    ددلة عايدددة ةدد ن الأع دددف يسددىد  ةدددت اح ددد الأق دددف نسددىيلا  الأ ةسدددجت  ىددد الأع دددف 

 . (4)احق بت يسىد  ةت احدة  

 الاستنتاجات والتهصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

 اسىناداً احف يا ادصل اح و احب ى يمك  اسىللاي انسىنىااات

 ادد ةر ا ةت يىاتر حز اة احدم  ت  اح احبات احىر  ة احبدن ة  لاحبات غتر اناى اي ةت ااي ة  -1
 احقادس ة  .

بات احىر  ة احبدن ة  لاحبات غتر اناى اي ةت ااي ة  ادد ةر ا ةت يىاتر نبضات احق ب  ت  اح اح -2
 احقادس ة  .

 التهصيات : 5-2

 ور رة انىىمام بممارسة  احنطار احرياوت حد  لاحبات غتر اناى اي . -1

                                                           
3) )-

: القابلية الأوكسجينية عند العدائين العراقيين في ركض المسافات الطويلة , رسالة ماجستير 1988أحمد ناجي محمود ,  

 . 19غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , ص
 .405, صالعربي , القاهرة, دار الفكر 1فسيولوجيا التدريب والرياضة , ط: 2003العلا عبد الفتاح ,  أبو -( (4
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ور رة ال تل درس احىر  ة احبدن ة حد  ة  ات غتر اناى اي يما ي  ت ي  نطار  ص ة ح   بة  -2
 ااصة اح احبات .

 اي  إرشادية ةت احس ت لأداء احنطار احرياوت حد  ة  ات غتر اناى اي. .ور رة ادةتر  ر  -3
 يمك  إاراء دراسات عديدة ةت ىذا احمجال . -4

 المرادر

عند اح دا ت  اح راقتت  ةت رةت احمساةات اح دي ة  : احقا   ة الأ ةسجتن ة1988أحمد ناات ي مدد ر   -1
 م.1988ر رساحة يااسىتر غتر ينطدرة ر ة  ة احىر  ة احرياو ة ر ااي ة احب رة 

 م.2003ر دار احلكر اح ر ت ر احقاىرةر 1أ د اح لا عبد احلىاح : ةستدحدا ا احىدريب  احرياوة ر ر  -2
 ث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفسالبحم: 1999محمد حس  علا ي  أساية ةايل راابر -3

 م.1999ر دار احلكر اح ر تر احقاىرةرالرياضي
 م..1993ر دار اح كمة ح  باعة  احنطرربادادر  لرا ق احب ى اح  مت  يناىجو ا و ي جدب :  -4

 


